
18 I 06/2014 I NO27 I SYNERGIE 

Der Weltwassertag 2014 stand beim Gewässervertrag Attert 
ganz im Zeichen der Sauberkeit. 

Ökologisch sauber!
Gewässervertrag Attert - Contrat de rivière Attert

Ö kologisch reinigen war das The-

ma das sowohl in einem Work-

shop in der Gemeinde Attert als auch 

in einem Informationsabend in Col-

mar-Berg behandelt wurde. 

In dem vom Naturpark Attert orga-

nisierten Workshop konnten die 

Teilnehmer lernen wie man selbst mit 

einfachen Mitteln umweltschonende 

und effektiv wirksame Reinigungs-

mittel herstellen kann. 

Weniger ist mehr – das ist in groben 

Zügen das Geheimnis einer um-

weltschonenden Reinigung. Das 

Angebot an Wasch- und Putzmit-

teln in den Supermärkten ist atem-

beraubend groß. Wird der Werbung 

Glauben geschenkt, sind sie alle 

nötig – für keimfreie WC’s, blitz-

blanke Bäder und saubere Küchen. 

Was nicht dazu gesagt wird: viele 

Produkte sind aggressiv für die Haut 

und die Gesundheit und belasten 

unnötig unsere Geldbörse. Allergien 

und Hautreizungen nehmen zu, oft 

ist ein Schadstoffcocktail in unseren 

Wohnungen der Auslöser. 

Verwenden Sie daher am Besten 

keine Raumsprays; lüften reicht völlig 

aus. Duft- und Urinsteine belasten das 

Wasser. Im privaten Bereich ist die 

Desinfektion der Toiletten nicht nötig, 

deshalb kann auf Desinfektions- und 

Hygienereiniger verzichtet werden.

Abflussreiniger sind sehr aggressiv. 

Die Saugglocke hilft in den meisten 

Fällen, ansonsten kann man auch 

eine Spirale verwenden. Bitte ver-

zichten Sie auch auf “Eau de Javel“. 

Dieses Produkt enthält Chlor, ist ge-

sundheitsschädlich und belastet die 

Umwelt. In Verbindung mit Kalkreini-

gern kann es zur Bildung von Chlor-

gas (Kampfgas) kommen und damit 

zu Unfällen führen.

Daß es auch anders geht, das 

zeigte der Informationsabend der 

SuperdrecksKëscht und der Um-

weltkommission der Gemeinde Col-

mar-Berg. Im Grunde reichen für 

eine effektive Reinigung im privaten 

Haushalt folgende Produkte: 

- Allzweck- und Neutralreiniger 

für die Reinigung von Oberflächen 

(Achtung bei geöltem Holz, nicht 

glasierten Fliesen und manchen 

Natursteinböden).

- Kalkreiniger (Zitronen- oder Essi-

greiniger) für die Reinigung von 

Duschkabinen, Armaturen, WC’s, 

Waschbecken – also überall, wo 

Kalkablagerungen vorkommen 

können.

- Spülmittel für die Küche.

- Alkoholreiniger für die Reinigung 

von kleinen Flächen mit Fettflec-

ken (z.B. Glasplatten, sonstige 

Oberflächen). Zur Reinigung von 

Fenstern nicht wirklich geeignet.

- Scheuerpulver für die Reinigung 

von stark verschmutzten und ver-

krusteten Oberflächen z.B. Herd.

- Mikrofasertuch als Hilfsmittel 

für die Reinigung. Da Mikrofasern 

elektrostatisch reagieren, ziehen sie 

den Staub an und halten ihn fest. 

Mikrofasertücher sollte man nicht zu 

nass benutzen und immer als ge-

rade Oberfläche, nur so kann sie ihre 

Fähigkeit voll entfalten. Mikrofaser-

tüchern darf man nicht mit Weich-

spülern waschen, da ansonsten der 

besondere Staubanziehungseffekt 

verloren geht. Der Wäschetrockner 

tut dem Mikrofasertuch ebenfalls 

nicht sehr gut, da die hohen Tem-

peraturen die Kunststofffaser schnell 

altern lassen.

Im Handel finden Sie Produkte die 

durch die SuperDrecksKëscht emp-

fohlen werden und weniger um-

weltschädlich sind. Diese Produkte 

sind gekennzeichnet mit dem Logo 

“clever akafen”. Weitere Tipps erhal-

ten Sie auf der Internetseite: 

www.clever-akafen.lu    ■
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À cette occasion deux événe- 

ments ont été organisés: Une 

soirée d’information “produits de net-

toyage écologiques” à Colmar-Berg 

ainsi qu’un atelier, organisé par le parc 

naturel Au Pays de l’Attert, permettant 

à chacun d’élaborer de des produits 

de nettoyage écologiques efficaces. 

“Moins, c’est plus!” Voici, en résumé, 

le secret d’un nettoyage écologique. 

Le choix de produits de nettoyage 

est énorme et  la publicité nous fait 

croire qu’ils sont tous indispensables 

– pour des toilettes stérilisées, pour 

des baignoires et cuisines étincelants. 

Ce qu’elle ne nous dit pas c’est que 

l’agressivité de certains produits est 

néfaste pour la peau, pour la santé, 

pour l’environnement et notre budget ! 

L’augmentation des allergies et des ir-

ritations cutanées est un phénomène 

connu et l’accumulation des produits 

toxiques au sein de nos habitations en 

est souvent responsable. 

Évitez donc les aérosols parfumés 

et aérez simplement en ouvrant la 

fenêtre. Afin de ne pas polluer l’eau, 

n’utilisez pas de produit sanitaires 

pour le WC qui promettent de désin-

fecter ou d’éliminer le calcaire, le tartre 

et les salissures.

Les produits déboucheurs sont très 

agressifs. Essayez le déboucheur 

classique ou une spirale WC. Evitez 

également l’eau de javel. Ce produit 

contient du chlore et est très nuisible 

pour la santé et l'environnement. La 

combinaison avec les produits anti-

calcaire est à déconseiller et très dan-

gereux: la réaction chimique produit 

en effet du gaz chloré (gaz de combat 

militaire). 

Il existe des alternatives et elles sont 

efficaces! La soirée d’information, 

organisée par la SuperDrecksKëscht 

Hier finden Sie eines der 

Rezepte zum Herstellen  

eines Allzweckreinigers.

Voici la recette d'un  

nettoyant multi-usage.

Ingrédients pour 
un vaporisateur 
d’1 litre: 
-  1 cuillère à soupe de bicarbonate 

de soude 

-  90 cl d’eau chaude 

-  1 cuillère à café de vinaigre blanc 

- 3-5 gouttes d’huiles essentielles 

-  3 cuillères à café de savon liquide 

écologique (facultatif) 

-  Quelques huiles essentielles an-

tiseptiques ou antibactériennes: 

tea tree, cannelle écorce, thym, 

girofle, citron, pin sylvestre, eu-

calyptus, lavande aspic, menthe 

poivrée, romarin…

Respectez l’ordre des ingrédients 

pour faire votre mélange afin de 

ne pas faire trop réagir le bicarbo-

nate avec le vinaigre (création de 

mousse). 

Source: Contrat de rivière Vesdre
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et la commission d’environnement de 

la commune de Colmar-Berg l’a bien 

prouvé. Voici la liste dont vous avez 

réellement besoin pour un nettoyage 

écologique à la maison:

- nettoyant multi-usage pour di-

verses surfaces (sauf bois huilés, 

carrelages sans vernis et quelques 

pierres naturelles). 

- nettoyant anticalcaire (au vin-

aigre ou citron) pour les douches, 

robinetterie, WC ’s, lavabos.

- liquide vaisselle pour la cuisine.

- nettoyant à base d'alcool pour 

les petites tâches de graisse (p.ex. 

plaques en verre). Déconseillé pour 

les vitres.

- produits à récurer pour le net-

toyage de surfaces bien sales (p.ex. 

cuisinière).

- chiffonnette microfibre une aide-

ménagère indispensable, peut s’uti-

liser à sec ou humide. À sec elle 

servira surtout à enlever la pous-

sière car la microfibre est naturel-

lement électrostatique et attire la 

poussière. Mais c’est surtout hu-

mide que la microfibre dévoile toute 

sa puissance. Il est déconseillé de 

la laver avec d’adoucissants et de la 

mettre au sèche-linge. 

Donc quand vous ferez vos courses, 

pensez à choisir les produits éco-

logiques. Optez pour les nettoyants 

avec le label de la SuperDrecks-

Këscht “clever akafen”. Pour plus de 

renseignements, visitez le site: 

www.clever-akafen.lu    ■

Le Contrat de Rivière Attert a entièrement mis le thème 
“propreté” sous le signe de la journée Mondiale de l’eau 2014. 

Écologiquement propre!


